P30S Aktivni éistici pena

PROKTIS-M® aktivni cistici péna s jedinecnym, inovativnim
a jemnym slozenim je ur¢ena pro kazdodenni hygienu okoli
konecniku zejména za téchto stava:

v Hemoroidalni nemoc (svédéni a paleni)
v' Po proktologické operaci
v" Andlni trhlinky a trhliny (ragady, fisury)

ax ﬂla
Davkovani a pouziti: E
Pouzivejte kazdy den po cely rok. 0
Pfed pouzitim protiepte. Aplikujte dnem vzhiiru. @@ )
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Konzumujte jidlo vyvadzené a bohaté na vldkninu.

Vyhnéte se alkoholu, kofeinu a pikantnim pokrmdm. By
Pijte dostatek tekutin.

Udrzujte pravidelné a hladké vyluc¢ovani stolice.

Pravidelné pecujte o hygienu andlni oblasti zejména po vyprazdnéni
- misto toaletniho papiru pouzivejte omyti a jemné vysuseni doteky
ru¢niku bez tieni.

6 Dostatecné cvicte a hybejte se.

7.  Nezvedejte tézka bfemena.

8.  Vyhnéte se noseni tésného obleceni.
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. Nezuistavejte pfilis dlouho v horku.
0. Vyhnéte se dlouhému sezeni
(u pocitace, televize, na toaleté, pfi cestovani) a stani.
11. Nevdhejte vcas navstivit Vaseho lékare.
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NOVINKA!

Hemoroidy?

Proktis: ' |

...nejste vtom sami

» obtize?
» téhotenstvi?
» operace?
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Hemoroidy a hemoroidalni nemoc

Prestoze hemoroidy nejsou nakaZlivé a pifimo neohrozuiji Zivot, jedna se o velmi intimni zaleZitost
Casto spojenou s nepfijemnymi pocity a bolestmi. Uvadi se, Ze jimi trpf 50-70 % dospeélych, Zeny
Castéjinez muzi. Trapi témeér kazdého po Ctyficitce a témér 40 % tehotnych Zen.

Hemoroidy jsou Zilni pletence ve sténé konecniku a jsou normalni soucasti kazdého lidského
téla. Jejich funkce je utésfovani konecniku pro vétry a stolici. V pfipadé, Ze dojde k jejich
zdureni a zvétseni, dochazi k projevim jako svédéni, krvaceni ¢i bolest. Tento stav se nazyva
hemoroidalni nemocg, lidove hemoroidy, hemeroidy anebo zlata Zila.

Pficinou hemoroidalni nemoci byva chronickd zacpa ¢i prljem, téhotenstvi, uzivani
hormonalni antikoncepce, nékteré sporty (cyklistika, vzpirani apod), sedavy zplsob Zivota,
obezita, dédicnost, jaterni cirhdza, nékteré nadory a dalsi.

Vnitini hemoroidy vétSinou neboli, ale pfi witinig B
vyprazdnovani mohou krvacet. Vnéjsi hemoroidy si hemoroid '
Ize v podobé uzliké nahmatat vné fitniho otvoru. Podle :
zavaznosti Ize hemoroidy rozdélit na ty, které neboli, mo-
hou v3ak obcas krvacet (1. stupen), pak ty, které se pfi

vyprazdnovani dostavaji vné fitniho otvoru a zpocatku lé

se vraci zpatky (2. stupenr) anebo je Ize zpatky zatlacit : Y ncisi
(3. stupen). 4. stupen pak tvoii velké hemoroidy, které vnéjéi hemoroid hemoroid
vyhfezavaji z fitniho otvoru a nelze je zatlacit zpatky. Mo- srazeninou

hou zpUsobit inkontinenci a tvoff se v nich krevni sraZeniny.

Spolu s hemoroidy vy¢niva i &ast sliznice konecniku, na které dochazi k rozvoji zanétu, misto
krvaci, mokva a je bolestivé, sveédi a pali a mohou vznikat i andinf pistéle a fisury (trhlinky).
Pfi trombdze v hemoroidalnim uzlu dochdzf k silné bolesti konecniku pri kasli ¢i tlaku na stolici.

Vysetieni a lécba hemoroidti

Lékar vysetii jak oblast okoli fite, tak i konecnik pro vylouceni zavaznéjsiho onemocnéni
a posoudi stav hemoroidU. Lécba mUize probéhnout na dvou urovnich, zaleZi na intenzité
projevll. Klasicka lé¢ba hemoroidl 1-3. stupné spociva v Uprave Zivotospravy a hygie-
ny a v aplikaci €ipkt, masti a krémi na postizené misto ¢i v celkové 1é¢bé. Chirurgicky
zasah se voli u hemoroidU 3. a 4. stupné kde jiz klasicka lé¢ba nezabird a stav se zhorsuje.
Podle stavu hemoroidd se voli typ operace. Hojeni po operadi Ize také podpofit aplikaci
Cipkd a mast.

PROKTIS-M® rektalni ¢ipky, PROKTIS-M® Plus rektalni mast a PROKTIS-M® aktivni
Cistici péna jsou dostupné v Iékarnach bez Iékarského predpisu

101 Rektalni ¢ipky a mast

Rektalni ¢ipky a mast jsou urCeny pro pomocnou lécbu pfi procesech po
proktologické operaci, pfi vnitinich a zejména vnéjsich hemoroidech, zanétech
v konecniku nebo v slizni¢nich kapsach (proktitida, kryptitida), pfianalnich trhlinkach
a trhlindch (ragady, fisury) a periandlnich pistélich.

PROKTIS-M°® rektalni ¢cipky a PROKTIS-M® Plus rektalni mast pUsobi diky
pritomnosti kyseliny hyaluronové, kterd slouzi jako strukturdlni podpora a pfinasi tak
tkanim napéti, vyZivu a pruznost. Cetné klinické studie prokazaly schopnost kyseliny
hyaluronové urychlit a zlepsit proces reepitelizace a obnovy tkant.
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PROKTIS-M® Plus

rektalni mast

Dvé aplikace denng, jedna
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Lokdlné aplikujte tenkou vrstvu masti.

Zavedte kanylu do andlniho otvoru a tubu
zmdcknéte, aby z ni vyteklo trochu masti.

Objednavejte na www.axonia.cz




