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Vaginalni mikroflora
a jeji vyznam pro zdravi zeny

V pochvé kazdé Zeny Zije mnoho rliznych mikroorganizmd, které spolecné vytvafi tzv. vaginalni
mikrofldru. Slozeni vaginaini mikrofldry zévisi na véku, hormondinim stavu, sexudlni aktivité
a celkovém zdravotnim stavu Zeny.

U zdravé Zeny prevazuje v pochvé piiitomnost nékolika z priblizné jednoho sta druhii laktobacil,
které soutéZi s ostatnimi pfitomnymi mikroorganizmy o misto k pfilnuti na posevni sliznici. Odtud
pak ziskavaji Ziviny (glykogen) nezbytné pro svij rlist a mnoZeni. Laktobacily ndsledné méni
glykogen na kyselinu mlécnou (laktt) a tim udrzuji v pochvé fyziologické (norméini) pH v rozmezi
hodnot 3,8-4,5.

V pifipad, Ze dojde ke zvy3eni vaginéiniho
pH nad hodnotu 4,5, zacne se vytvéiet
optimalni prostredi pro mnozeni
choroboplodnych bakteri a kvasinek.
Pomnozené patogeny vytésni laktobacily
od posevni sliznice a samy se zacnou Zivit
glykogenem.

Vc’J(qindln/' laktobacily na snimku z mikroskopu
s fazovym kontrastem.

Z dlivodu nedostatku potravy (glykogenu) a vysokého pH se riist laktobacild zastavuje, klesa
mnozstvi jimi produkované kyseliny mlécné a vaginalni pH se déle zvy3uje. To pfispiva k dalSimu
mnoZeni choroboplodnych organizm{i a vznikd infekce.

Vaginalni infekce se nejéastéji projevuji témito piznaky:
« nepfijemny vytok,

« svédénia/nebo péleniv oblasti genitalu,

« 3pinéni (stopy krve),

« bolest pfi pohlavnim styku,

«  bolestv panevni oblasti.



Vaginalni zanéty (vaginitidy)
a vaginalni infekce

Podle piiciny délime zanéty na infekcni a neinfekcni.

Infekéni vaginalni zanéty:

1. Bakteridlni (anaerobni) vagindza. Je zplsobena bakteriemi.

2. Mykoza (Kandidoza). Je zpisobena pfemnozenim kvasinek rodu Candida.

3. Trichomonidza. Pohlavné pienosnd infekce zplisobena prvokem.

4. Aerobnivaginitida. Ve vytoku se typicky nachdzi velké mnoZstvi bilych krvinek,
vyskytuje se ve smienych infekcich (nejcastéji v kombinaci s bakteridIni vaginézou
nebo mykézou).

5. Laktobaciloza. Je zpisobena premnozenim nékterych druhd bakteri rodu
Lactobacillus.

6.  Atrofickd vaginitida. Vznika pii nedostatku estrogendi po menopauze
a pfi dlouhodobém kojeni.

Neinfekéni vaginalni zanéty:
1. Alergickd vaginitida.
Vznikd pfi alergii na Iéky, mydla, deodoranty,
kosmetické pfipravky apod.
2. Dalsivzdcné neinfekéni priciny.

Trichomoniaza
Bakterialni
vagindza
Kandidé6za

Nejcastéji se vyskytujicici
vagindlni infekce.
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Bakterialni vagindza - pficiny a nasledky

Bakterialni vagindza patfi mezi nejcastéjsi
priciny abnormélniho vagindlniho vytoku u Zen
vreprodukénim (plodném) véku. Dochdzi pfi ni
k naruseni rovnovahy vagindIni mikrofldry,
které je doprovézeno:

+ zvy3enimvaginlniho pHnad 4,5,

« potlacenim laktobacilové fldry,

«  piemnoZenim choroboplodnych bakteri

akvasinek. Vagindini vytok ulpivajici na déloznim
Cipku pfi bakteridIni vagindze.

BakteridIni vaginéza miZe casto probihat bez pfiznaki anebo zpiisobuje jen mirné obtize
(péleni a svédéni v oblasti genitdlu). Typicky je hojny fidky vagindini vytok bilé az Sedé
barvy s charakteristickym,,rybim zdpachem”.

Mezi nejcastéjsi priciny vzniku bakterialni

vagindzy patfi:

«  lécba antibiotiky,

«naruseni rovnovahy po3evniho prostiedi
vlivem menstruace ™,

. stres, 4 =

+ koupdniv chlorované vodé anebo Vyitok typicky pro bakteridini vagindzu.
pfirodnich koupalistich,

« oslabend imunita diisledkem jiného onemocnéni, napf. cukrovky.

U pacientek s bakterialni vagindzou se popisuje zvy3ené riziko
- predcasného porodu a nizké porodni hmotnosti novorozence -,

« vyskytu opakovanych mocovych infekdi,

« vyskytu infekci po vagindIni chirurgii véetné interrupce,

- poporodni endometritidy (zanétu délohy)’,

+  nékazy pohlavné pfenosnymi chorobami vcetné HIV,

« neplodnosti nebo mimodélozniho téhotenstvi®"".
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Lécba bakterialni vaginézy

Ackoliv v nékterych pripadech miize bakteridini vagindza
ustoupiti samovolné, obecné se doporucuje jeji 1écba kvili
moznému riziku vzniku komplikaci. Obzvlasté dilezita je
lécha bakterilni vaginozy v téhotenstvi a pred gyneko-
logickymi operacnimi vykony (interrupce, hysterektomie,
konizace, zavedenti nitrodélozniho téliska apod.).

Spravnou diagndzu a léebu uréi Va3 Iékat. Uspénost celkové
|é¢by (nejéastéji metronidazolem) se pohybuje mezi 70— Klidovd buiika = burika vagindiniho

82%". Do jednoho mésice po ukonceni léchy v3ak dochdzi ;’,’,Zf’g‘;;‘;ﬁ,’,{%,”,,’f,’gﬁ%ﬁ,’,’gﬂ,’,’ %,f,%

k opakovanému vyskytu bakteriaIni vaginézy az u 30 % v ;étt; S{t/l(mg se laktochi?/ Inimohm)l

. v s o vpx oy . jostat ke zaroji energie ogenu,
paf'entek' do9 me5|§u po !ere azu 80.% Raqe'nt?k“: uvniti klicové buriky a ne%ol% obgnovit
Diivodem opakovaného vyskytu bakteridini vagindzy je piirozenou prevahu v pochvé.

skutecnost, Ze celkova lécha obvykle vyrazné snizi pocet choroboplodnyich bakterii, ale nedochézi
k jejich dpIné likvidaci. V pochvé pietrvava miré zvy3ené pH (nad 4,5), pfi némz se poSevni lakto-
bacily nejsou schopny mnofit a obnovit tak svou piirozenou prevahu.

Laktobacily se nemohou mnozit, pokud je vaginalni pH vyssi nez 4,5.

Modernim pfistupem k [éché bakteridini vaginzy a k prevenci jejiho opakovaného vyskytu je zajistit
snizeni vaginalniho pH pod 4,5. Takova hodnota je nutnd k zajisténi riistu a mnozeni laktobacil i
prirozené se vyskytujicich v pochvé kazdé zeny. Jakmile se laktobacily pomnozi, zacnou produkovat
kyselinu mlécnou a udrZuji tak optimélni pH. Produkuji také peroxid vodiku, ktery choroboplodné
bakterie nidi.

JediileZité védét, Ze zastoupenia pomér
jednotlivych druhii laktobadilii je u kazdé
Zenyjiné. Proto pokusy dodavat piimo

do pochvy nékteré druhy laktobadilii

ziskanych v laboratomich podminkach

vkomercné vyrabénych pripravcich Posnizeni vagindiniho pH na prirozenou hodnotu pod
vyra - yhprip 4,5 sepritomné laktobacily pipojina buriky posevni

majijen omezeny efekt. vystelky azZivise glykogenem v nich obsazenych.




VITAgyn Cv léché
a prevenci bakterialni vaginézy

VITAgyn C je vaginalni krém s kyselym pH.

VITAgyn Cpiiindsi v 1éché a prevenci bakteridini vagindzy troji ucinek:

1. Okamfité sniZuje vagindlni pH diky obsahu vysoce stabilni formy vitaminu C,
a tim umoziiuje obnoveni rlistu vlastnich posevnich laktobacildi.

2. Poskytuje laktobacildm Ziviny pro jejich rychlé mnoZeni ve formé prebioticky
plsobicich maltodextrin.

3. Plsobi tak proti choroboplodnym bakteriim, plisnim a parazitdim.

— -'ﬂt“?—?ﬁﬁ%ﬂw
ey _—

vaginglni kréy ¢ kysely
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Doporuceni pro pouziti

VITAgyn Cje doporucen k:

+  prevend aléché bakteridinivaginézy,
« prevend opakovanych mocovych infekd,
« obnové a udrZen fyziologického vagindIniho pH.

Aplikace:
Jednou denné na noc po dobu Sesti po sobé jdoucich dnd.
Pro prevenci aplikujte 1— 2krét tydné po dobu alespori 12-ti tydnd.

Aplikujte VITAgyn Ck rychlé a dlouhodobé obnové Vaseho pfirozeného
vaginalniho prosttedi vzdy po ukonceni uzivani metronidazolu di jiné terapie
bakterialni vaginozy.

Vhodnym doplitkem léchy bakterilni vaginézy je pouziti vaginalniho vyplachu
s kyselym pH (napt. Ginexid® dx) k odstranéni nadmémého vytoku a zbytki
vaginalné podavanyich pripravkd.

Viyplach doporucujeme provadét jednou denné réno.

Preventivné také po nechranéném pohlavnim styku.

VITAgyn Clze uZivat po celou dobu téhotenstvi.



Vitagyn C ma klinicky ovéfenou tic¢innost™

% pacientek se zlepSenim
(mikroskopicky nélez laktobacilii v poSevnim sekretu)

100 %
Dlouhodoby ucinek lécby
——

\_ po 2 tydnech lécby 3. mésice po ukonceni |échy Y

VITAgyn C byl poddn 40 pacientkdm s nejméné tfikrdt opakovanou bakteridlni vagindzou za poslednich
12 mésicti bez mikroskopického ndlezu laktobacilii v posevnim sekretu.

Jiz po 2 tydnech lécby VITAgynem C bylo zaznamendno zlepseni u 92,5 % pacientek, z toho 72,5 %
pacientek mélo v pochvé vyhradné laktobacily a u 20 % pacientek doslo ke zvySeni jejich

poctu. Jednalo se tedy u kaZdé pacientky o rozmnoZeni ji viastnich laktobacild. Zddné cizi laktobacily
nebylo nutné do pochvy doddvat. Zlepseny stav posevni mikrofldry pretrvdval i 3 mésice po lécbé
VITAgynem C.

Zaveér:
1. Ucinnost Iécby je rychl a dlouhodoba.
2. Lécba podporuje mnozeni Zené vlastnich laktobacili.

9



Opakuje se Vam
bakterialni vaginéza
prilis casto?

v

Pri lécbé bakterialni vaginézy pouzijte
VITAgyn C

k rychlé a dlouhodobé uprave
vaginalniho prostredi

VITAgyn C je vaginalni krém s unikatnim slozenim, ktery
zabrariuje opakovani bakteridlni vaginézy ucinné
a dlouhodobé*, protoze obsahuje komplex nékolika

vzajemné provazanych aktivnich slozek. |n ‘U‘ITQ

1. Rychle snizi vaginalni pH na prospésnou Uroven ﬂu.l.-f‘“'“‘“

pod 4,5 a navodi tak normalni zdravé kyselé prostiedi. virndlay L s

o=

2. Podporuje mnozeni Vasich vlastnich vaginalnich
laktobacilt, které pak udrzuji toto kyselé prostredi 'fi??\&r}.-” 3 i'}
po dlouhou dobu. N E. Y

3. Tim vytvaii nepfiznivé prostredi pro rdst choroboplodnych S

mikrob( a zabranuje tak navratu bakterialni vagindzy. o
Zdravotnicky prostfedek C€ 0373.
Davkovani: 1 aplikace vecer po dobu 6 po sobé jdoucich dni po antibiotické lécbé Zadejte ve své lékarne
predepsané lékafem. Pro prevenci pouzivejte 1-2 aplikace tydné po dobu 12ti tydni i déle. bez |ékaiského predpisu.

Objednavejte na eshop.axonia.cz

- Vyhradni distributor: AXONIA, a.s.
a X n I a Bydzovska 185, 190 14 Praha 9 Ceska republika

PHARMA *Miniello G.




Vulvovaginalni kandidéza
(kandidiaza, mykéza)

Vulvovagindini kandidéza je kvasinkové onemocnéni, které se projevuje imornym

az bolestivym svédénim a palenim pochvy spolu s bélavym vytokem Casto
pfipominajicim hrudky tvarohu a také svédénim a palenim zevnich genitalii. Vyskytuje
se spolu se zarudnutim zevniho genitdlu (vulvy). Onemocnéni ma u nékterych Zen
tendenci se €asto opakovat, mluvime pak o rekurentni vulvovagindini kandiddze.

K [éché se obvykle uZivaji antimykotika ve formé vecerni aplikace vaginélnich cipkd,
celkova antimykotika, kterd se uZivaji perordlné (dsty). Soucasné s totou Iécbou je
vhodné kazdé rdno pouzit vaginalni vyplach Clogin a pro dlevu od svédéni a paleni
zevnich genitdlii vulvarni krém PruriGyne.

Bolestivd trhlinka na zevnim Zarudnuti posevniho vchodu Balanitis — infekce Zaludu
genitdlu pii vulvovagindini pri vulvovagindini mykdze. sexudlniho partnera
mykdze. kvasinkovou infekc.



Vhodna opatieni zivotniho stylu pri
opakovaném vyskytu vulvovaginalni kandidozy:

Vyhnéte se noseni tésnyich kalhot, nevhodné jsou i puncochéce. Preferuje se noseni sukné.
Noste bavinéné kalhotky (pfipadné Zddné), nenoste tzv. tanga.

Vyhnéte se nadmémé jednordzové konzumadi cukrdi (napf. v cukrdmé), piipadné bilého peciva.
Nestfidat anélni a vaginalni souloZ v“nespravném” pofadi (po andlnim styku vagindlni).
DodrZujte zasady kazdodenniintimni hygieny pfipravky k tomu urcenymi.

Pii celkové Iéché antibiotiky z jakéhokoli diivodu je vhodné zajistit podéni antimykotiki vaginalné.
Po léché antibiotiky pouZijte pripravek na obnovu prirozeného kyselého vaginélniho pH pod 4,5.
Vhodnym dopliikem Ié¢by mykazy je pouZiti vagindIniho vyplachu s kyselym pH

(napf. Clogin) k odstranéni nadmémého vytoku a zbytk(i vagindiné podavanych pripravkd.
Vyplach doporucujeme provadét jednou denné réno.

Pro dlevu od svédéni a paleni zevnich genitdlii doporucujeme pouZivat vulvami krém PruriGyne.

Trichomoniaza

Jednd se o pohlavné pienosnou genitélniinfekd zplsobenou prvokem Bicenka poSevni
(Trichomonas vaginalis). Byva doprovazena pélenim, bolesti nebo podrézdénim v pochvé
abolesti pfi pohlavnim styku.

Lécbu urciVés gynekolog, je nezbytné Iéit vechny sexudini partnery.

Pro sprdvnou diagndzu jakékoliv infekce je tieba navstivit Iékare,
kteryVam na zékladé vy3etieni doporuci vhodnou léchu.

Trichomonas vaginalis
na snimku z mikroskopu
s fdzovym kontrastem.
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Clogin
Vaginalrd v',?plﬂ':hg

Rychla uleva od svédéni a paleni

Zdravotnicky prostiedek (€

V Zivoté vétSiny Zen se cas od casu
vyskytuji gynekologické problémy
doprovazené svédénim a palenim.
Tyto mivaji rdzné pric¢iny, které by
zeny mély disledné fesit se svym gy-
nekologem. Obvykle se jedna o rGzné
vaginalni zanéty ¢ mykézy. Uéinnou
lé¢bu Vam predepise lékaf, k ustupu
nepfijemného svédéni a paleni vsak
dochazi az po nékolika dnech.

Clogin® je vaginalni vyplach vhodny pro
doprovodnou lécbu vaginalni mykézy.
Pro rychlou ulevu pouzivejte Clogin
vzdy rano po celou dobu lé¢by.

Je pfipraven k okamzitému pouziti
a pFinasi rychlou tlevu od svédéni
a paleni. Navic je vyroben na bazi
pfirodnich vytazka.

Pro rychlou ulevu pouzivejte Clogin®

Objednavejte na eshop.axonia.cz

ax nia

PHARMA

Vyhradni distributor: AXONIA, a.s.
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Unikatni gynekologicka cistici péna Ginexid® je urcena
k Setrné, ale pfitom velmi ti¢inné a snadné intimni hygiené.
Ginﬂl -'{ Ma Siroké pouiiti, zejména:
o pfi vaginalnich bakteridlnich infekcich a mykdzach
e prizvySeném riziku infekci (bazény, virivky, télocvicny,
pri pouZiti tampont, po pohlavnim styku)
e v obdobi téhotenstvi a menstruace
e po chirurgickych zakrocich
Jemnost a ucinnost je zarucena obsahem prirodnich vytazkd
z vilinu (hamamelis) a hermanku.
—  Ddvkovdni: Doporucujeme pouzivat kazdy den po cely rok.

Vaginalni ¢ipky Ginexid® jsou spolu s dennim pouZitim
gynekologické Cistici pény Ginexid® uréeny pro
doprovodnou intimni péci v pripadé vyskytu vaginalnich
infekci. Maji zklidiujici a ochranny vliv, zaroven opét
nastolujici narusenou vaginalni rovnovahu.

Ddvkovani: 1 Cipek denné (vecer) po dobu 7—10 dni.

Pro prevenci 1-2 Cipky tydné.

Zdravotnicky prostfedek C€

Vaginalni vyplach Ginexid® pomaha udrzovat spravnou
rovnovahu vaginalni bakterialni flory, respektuje
kirehkou fyziologii sliznice a zklidriuje podrazdéni.
Vyhodné je pouziti zarover s vaginalnimi cipky
Ginexid® v pripadé vyskytu vaginalni infekce

a pro prevenci spolu s gynekologickou cistici pénou
Ginexid®.

Ddvkovani: 1 vyplach denné (rdno).

Pro prevenci 1-2 vyplachy tydné.

Zdravotnicky prostfedek C€

.
Vyhradni distributor: Axonia, a.s., BydZovskd 185, 190 14 Praha 9 Ceskd republika ax nla
eshop.axonia.cz PHARMA



Aktivni ochrana
intimniho zdravi Gjnexid'
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